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er en forkortelse af

Light Amplification by Stimulated Emission

of Radiation

Laserlys er en speciel, ikke natur-
ligt forekommende, type infraredt
lys, som er karakteriseret ved mo-
nochromasi (ens belgeleengde og
derfor samme farve), coherens
(balgerne svinger i samme rytme)
og lav divergens (lyset spredes me-
get lidt).

Laserlys finder ikke kun anven-
delse 1 Science Fiction-film, mo-
derne krigsferelse, industri og til
mange optiske formal. Man opda-
gede allerede for ca. 20 ar siden, at
det havde en stimulerende virk-
ning pa de biologiske processer i
den levende organisme, men forst i
de senere ar har det fundet sterre
og sterre udbredelse inden for hu-
man og veteringer medicin i store
dele af verden. Inden for dette sid-
ste omrade deler man laserne 1 2
typer:

Kirurgisk Laser
Medicinsk eller terapeutisk Laser

Laserlysets ovennsevnte karak-
teristika ger, at det har en speciel
evne til pa mennesker og dyr at
treenge igennem hud og ned i de
underliggende vaev og dér udeve
en terapeutisk (helbredende)
effekt.

Laserlyset er fotonisk energi, en
elektromagnetisk straling, som 1
tilstreekkelig energimeaengde for-
mar at haeve elektronernes ener-
giniveau i de atomer, som traeffes
af lyset. Nar elektroner gar tilba-
ge til deres normale energitil-
stand, frigeres energi i veevene.
Energien frigoresistore meengder
pé netop det sted, som bestrales.

Den terapeutiske Laser, som jeg
vilomtale her, giver et usynligt lys
(bolgeleengde 904 nm), som treaen-
ger gennem huden og ca. 3-5 ¢cm
ned i det underliggende vaev, af-
heengig af veevets beskaffenhed.

Virkningsmekanismen ved la-
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de biologiske processer som folge
af energideponering ved hjeelp af
fotoner. Herved sker hovedsage-
ligt to ting: en betydeligt hurtige-
re og bedre veevsregeneration (he-
ling) og en smertelindring. Det
skyldesbl.a. at blodgennemstrem-
ningen gges, 1 mange tilfselde ses
endvidere  kapilleernydannelse,
aktivering af hvide blodlegemer,
endophinfrigerelse, interferonfri-
gorelse, stimulering af nervecel-
ler, enzymatisk aktivitet sges,
phosfateyclus accelleres, callus-
dannelse oges, oget fibroplastak-
tivitet, woget collagendannelse
samt eget proliferation og epithe-
lisering.

Disse processer bevirker, at man
med god virkning kan behandle
mange akutte og kroniske lidelser
1hud, sener, seneskeder, benhinde,
knogler, led, muskler og nerver.

Ogsa i akupunkturbehandlin-
gen kan Laseren med fordel an-
vendes, idet den er smertefri og be-
handlingstiden meget kortere.

Ved akutte lidelser som sar, for-
vridninger, sene- og seneskedeli-
delser, muskelbristninger samt
andre skader fremkaldt af overbe-
lastning, ser man ofte en naesten
momentan smertelindring og en

afkortning af helingstiden til ca.
det halve, og dermed naturligvis
mindre ardannelse og kortere re-
konvalescens.

Ved kroniske lidelser ses ofte en
dramatisk effekt, idet selv patien-
ter med lidelser, hvor al anden be-
handling har vist sig virknings-
los, bliver symptomfrie eller bedre
1 sterre eller mindre grad.

Under de mere eller mindre kro-
niske lidelser kan feks. naevnes
sar, visse eczemer, lidelser i sener,
seneskeder, slimsaekke, led, mu-
skulatur og nerver som arsag til
smerter i hoved, hals, ryg eller
lemmer.

Ovennsevnte akutte og kroniske
lidelser er blot nogle af de tilstan-
de, man med godt resultat har be-
handlet hos mennsker og heste -
man ser f.eks. ofte gode resultater
ved behandling af kroniske irrita-
tionstilstande i de svre luftveje.
Jeg vil desuden specielt fremhaeve
ryglidelser, som hos heste er et ofte
overset problem.

Ved de akutte lidelser ser man
naturligvis de bedste resultater,
men selv kroniske lidelser har vae-
ret behandlet med et resultat, der
viser, at ca. 70% er blevet symp-
tomfrie, 6-7% har vaeret uden be-
dring, og resten har faet en sterre
eller mindre forbedring.

Som ved al anden sygdomsbe-
handling er det naturligvis en for-
udseetning, at man har en eksakt
diagnose, ellers ser man ingen
virkning, eller 1 veerste fald en for-
vaerring.

Laserlysets anvendelse inden
for kirurgi og medicin har i dag
fuldsteendig revolutioneret be-
handlingen af mange lidelser, og
mange flere anvendelsesmulighe-
der vil feolge 1 de kommende ar.
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